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Objetivos de la sesion

Contenidos tedricos

Actividades practicas

Entenderan algunos conceptos bdsicos
de la teoria de los cuidados que
plantea la economia feminista.
Conoceran el Timén de Ia
sostenibilidad que gobierna
Germinando.

Intercambiaran
herramientas/protocolos que ayuden

a cuidarnos mejor como empresas.

Economia feminista.

Sistema sexo/genero.

Diamante de los cuidados.

Conciliacidon/corresponsabilidad.

Resiliencia y claves.

o Cocina de aprovechamiento.
o Hacer parejas en salas y en 20 min
contar y compartir:
v écon qué ingredientes partias en tu
empresa’?
v ¢llegaste a cocinar en tiempos de
pandemia?
v ¢éQué rescatas y puedes meter en un
nuevo guiso?
o Puesta en comin 20 min.

Metodologia

Serd una sesién dindmica y practica donde se expondra algunos conceptos tedricos desde la experiencia y la intencidn de compartir. El hilo conductor serd mejorar juntas.

Recursos didacticos

Métodos didacticos

Materias vinculadas a la sesion

Imagen grafica del Timdn de la Sostenibilidad de .

Germinando

Exposicion de ideas de forma fresca sin PPT

Compartir en parejas y poner en comun

« Economia feminista
o Teoria de los cuidados
« Emprendimiento colectivo
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