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Metodología 
A través de un método didáctico expositivo la sesión se basará en utilizar breves escenas de la película para expresar mejor los contenidos teóricos. Se usarán ejemplos reales, en lo posible, 
de empresas pequeñas de nuestro entorno. A lo largo de la sesión, se añadirán nuevos aprendizajes generados por el grupo. 

Recursos didácticos Métodos didácticos Materias vinculadas a la sesión 

Algunas escenas de la película “Un lugar en el Mundo” y 

títulos de otras películas. Casos reales y presentación. 

Exposición de escenas e imágenes de película, aportaciones 

de las personas participantes. El formador completa, 

sintetiza y modera.  

Ley de cooperativas, estatutos, reglamento interno, valores 

cooperativistas, autogestión, toma de decisiones, conflictos. 

 

Título de la sesión:  

15 formas eficaces de cargarse una 

cooperativa. 

Proyecto de apoyo a la consolidación de 

cooperativas. CONCOOP3.0 

Fecha: 14 abril 2021 
Hora: 13h – 14:30 

Duración Máx.: 1h. 30 min. 

Ponente 
José Mª Menéndez 

Objetivos de la sesión Contenidos teóricos Actividades prácticas 

• Aclarar conceptos sobre qué es y 

cómo debería organizarse de 

forma eficiente una cooperativa de 

trabajo. 

• Prevenir conflictos internos por 

errores de concepto y exceso de 

voluntarismo y amiguismo.  

• Desmontar algunos dogmatismos y 

errores negativos respecto al 

cooperativismo. 

 
 

• Gestión interna de la cooperativa: asignación de funciones, exigencia de 
responsabilidades 

• Marco legal, estatutos, reglamento interno 
• Gestión empresarial 
• Falsas creencias sobre el cooperativismo de trabajo 
• Dificultades para el crecimiento 
• Análisis interno  

 
• Se pedirá a los participantes que 

aporten ejemplos propios respecto a 
cada uno de los problemas habituales 
de las cooperativas que se vayan 
presentando en la sesión. 


